
令和７年度（第一回）コテロ元吉田 地域連携推進会議 議事録 

 

日時 令和７年１１月１９日（水） 14：00～ 

場所 コテロ元吉田 

出席者 ご利用メンバー ２名 

ご利用メンバーご家族 １名 

地域の関係者 元吉田地区民生委員 １名 

市町村担当者 水戸市役所 障害福祉課 ご担当者 １名 

（株）オーバースロー 井上社長 

コテロ元吉田スタッフ 坂本・加藤・大谷 

 

１．開会あいさつ、注意事項の説明  

 コテロ元吉田管理者より、開会あいさつ。注意点事項について説明を行った。 

 

２．自己紹介 

 コテロ元吉田管理者より自己紹介をし、その後、順に全員に自己紹介を行っていただいた。 

 

３．株式会社オーバースロー・コテロ元吉田について 

 (株)オーバースロー井上社長より、「オーバースローについて」「コテロ元吉田について」、紹介を行った。 

 

４．「地域連携推進会議」について 

 地域連携推進会議とはについて、資料を元に説明を行った。 

 

５．共同生活援助（グループホーム）について 

 共同生活援助のサービス内容などについて、資料を元に説明を行った。 

 

※ここまでで、ご質問などあるか確認を行い、皆様より質問はみられなかった。 

 

６．地域との連携・理解の促進  資料に沿って下記についてお話をさせていただいた。 

①現在のコテロ元吉田について（居室数や入居者数、入居期間・年齢状況） 

②障害の理解について（障害の状況について、統合失調症について説明） 

 

＊参加メンバーに、コテロ入居後の変化について。生活の中で、困る事・苦手な事等について、コテロより質問

をさせていただいた。 

メンバー1：入居前は独り暮らしをしており、食生活も偏りがありました。コテロに入居後は、栄養バランスの

とれた食事を摂れるようになりました。以前は引きこもりのような状態であったが、スタッフと初めは一緒に出

掛け、今は一人で外出できるようになりました。苦手な事は、大きな声、大きな物音、男性です。 

メンバー2：安定した毎日を送る事ができています。困る事は、たまに調子を崩してしまう事です。 

 

※ここまでで、ご質問やご意見などあるか確認を行い、皆様より質問や意見はみられなかった。 

 

 



７．施設及び、サービスの透明性と質の確保  資料に沿って下記についてお話をさせていただいた。 

 ①メンバーさんの生活や普段の様についてなど 

  （苦情などの状況、援助内容、スタッフ研修について、委員会について） 

 ②コテロ元吉田のイベントや訓練について 

  （美食企画、コテロ10周年イベント、スイカ割り、防災訓練について） 

 ③運営状況などについて 

  （事業所収入の仕組み、メンバーさんのグループホームへの負担費、メンバーさんの収入について） 

 

＊参加メンバーに、日頃の生活について、日中活動や休日・その他について等、お話できる範囲でお話しして下

さるよう、コテロよりお願いをさせていただいた。 

メンバー1： 週 2日間 B型就労支援、週 2日間デイケアに行っています。休日は映画を観に行ったり、少し遠

くの買い物に行ったりしており、図書館にも出かけています。 

メンバー2： 週 3日～4日はB型就労支援、週 1日～2日はデイケアに行っています。買い物はドラッグスト

アなどに行っており、休日は買い物などに行ったりしています。 

 

※ここまでで、ご質問やご意見などあるか確認を行い、皆様より質問や意見はみられなかった。 

 

８．利用者の権利擁護 資料に沿って下記についてお話をさせていただいた。 

 ①権利擁護について、簡単に説明をさせていただいた。 

 ②虐待の種類について、コテロ元吉田での虐待について、お話をさせていただいた。 

 

＊参加メンバーに、日常で、危険だなと思う事・思った事等や、スタッフとの関りの部分などについて、お話を

していただいた。 

メンバー1： 危険だなと思う事等はなく。困ったことはスタッフに相談できています。スマホの操作が苦手な

為、スタッフに相談しています。どのスタッフも親切で優しく相談に乗ってくれています。 

メンバー2： 危険だと思う事は特にありません。スタッフが親身になってくれて、ありがたいです。 

 

※ここまでで、ご質問やご意見などあるか確認を行い、皆様より質問や意見はみられなかった。 

 

１０．質疑応答、意見交換 

 最後に再度、何についての事でも質問やご意見などいただければと思います。 

＊水戸市障害福祉課 ご担当者様より 

① 入居期間に幅がある様子。3か月より 12年。短い期間で退居される理由は何かありますか？ 

坂本）記載されている3か月というのは、3か月で退居されているという事ではなく、入居して 3か月。今入居

されている方の入居期間。また、今まで退居された方で 3ヵ月などの短い期間の方はおりません。退居の理由

は、ステップアップや、自立、ご家族の事情などと様々です。 

② 休日の過ごし方で、旅行に出かける人もいるとの事であるが、スタッフも同行しているのですか？ 

坂本）スタッフの同行は基本ありません。ご自身で計画をされ、必要時は交通機関など一緒に調べたりしていま

す。また、お一人での旅行は、スタッフも心配なので、目的地に着いた時、現地よりコテロに戻る際にメンバー

より連絡をもらえるよう、お願いをしています。 

 

 

 



＊井上社長より、民生委員の方に町内での催し物などについて、質問をさせていただく。 

＊民生委員 元吉田地区ご担当者様より 

花山神社にて年 1回の秋祭りがあります。それ以外のお祭りはありません。 

周辺を民生委員として、75歳以上の独居老人宅を訪問しています。年々増えており、高齢者が多い地域となっ

ています。独居老人の多くは、孤独であり、楽しいイベントに参加したいとの気持ちはあるようです。話し相手

が欲しいとの希望もあり、現時点では案としてはないが、コテロとも何か接点が作れれば良いのではないかと思

っています。 

 

＊ご家族様より 

皆さん、就労しているのですか？ 

坂本）皆ではないです。デイケアに参加される方、デイケアからB型就労へとステップアップされる方、B型就

労よりA型へとそれぞれステップアップされています。 

ご家族様）一般に行くこともありますか？ 

坂本）今のところ、コテロではいないです。 

井上社長）ご本人の意向に合わせて勧めている所ではあります。友部にある就労支援センターで、適正検査を受

けられます。希望があれば一緒に行くこともあり、可能性を見つけてみたい人には良いかと思います。また、ハ

ローワークに相談する事もあります。 

 

＊参加メンバーへ、A型就労などへのステップアップなどしてみたいなどあるか伺う。 

メンバー2）一般就労など、体力的に無理と感じている。 

 

※その他、ご質問やご意見など再度伺い、皆様より質問や意見はみられなかった。 

 

１１．閉会挨拶  

コテロ元吉田管理者より、閉会あいさつをさせていただいた。 

 

 

施設訪問  令和 7年 11月 19日（水） 15 時 10分～15時 30分 

訪問者：水戸市障害福祉課ご担当者様、民生員元吉田地区ご担当者様、ご家族様 

コテロ元吉田管理者にて対応 

コテロ元吉田１階 男性棟（トイレ→浴室→108号室（空き部屋）→食堂→台所→事務室→面談室） 

コテロ元吉田２階 廊下よりみてもらい、説明を実施。→裏庭、中庭、外観 の順に見学実施。 

・1階食堂：ホワイトボード掲示物 メンバーミーティングを月/1開催しており、スタッフよりのお知らせ、

自転車の運転など気を付けることなどについてお伝え、などを行なっている事を説明。 

・メンバーが折り紙などで作成した壁面飾りも見て頂く。 

 


